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Programme Culturel 

Forum des associations
Samedi 9 septembre

10h30 – 12h30 
et 13h30 – 17h30

Les animateurs de vos activités 
régulières vous attendent à la MJC 

Villa Malraux et au Complexe sportif !

Villa des Arts
Du 21 au 29 octobre de 14h à 18h

Exposition des œuvres 
de Muriel Queyrel

Artiste peintre et sculptrice, Muriel 
Queyrel expose pour la première 
fois en Lorraine à l'occasion de 

l'édition 2023 de la Villa des Arts

Villa des Créateurs
Dimanche 19 novembre

De 10h à 18h

Une quinzaine d'artisans 
créateurs investissent la 
Villa Malraux pour vous 

faire découvrir leur travail.2023
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10ème édition du Salon du Livre
Dimanche 4 février

De 10h à 18h, Salle des fêtes de 
St Nicolas de Port

Une 10ème édition anniversaire qui 
réserve de nombreuses surprises !

Assemblée Générale
Vendredi 5 avril à 18h30 

Salle des fêtes

Moment fort de la vie de 
l'association, elle sera l'occasion 

d’élire vos représentants au 
Conseil d'Administration.

Pause Jeux
Samedi 13 avril de 14h à 18h

La MJC Villa Malraux ouvre ses 
portes pour une après-midi de 

jeux en famille 

Vide ta Chambre
Samedi 2 juin de 9h à 18h 

Parc de la Villa Malraux

Pour la seconde année, la MJC propose 
une brocante pour les jeunes. 

L'occasion, pour toute la famille, de faire 
de bonnes affaires, tout en protégeant la 

planète !

2024

 ête de la Musique
Jeudi 20 juin de 17h à minuit

Un moment de fête 
incontournable à St Nicolas de 
Port avec des animations pour 
tous les âges et de la musique 

pour tous les goûts !

F



Période d'activités 
régulières

Début des activités régulières le lundi 
11 septembre 2023.
Fin des activités le vendredi 5 juillet 
2024.
Pas d'activités pendant les vacances 
scolaires et les jours fériés.
Les cotisations des activités 
régulières hebdomadaires sont 
calculées sur une base minimale de 
32 semaines.

Accueil administratif 
de la MJC

69 rue Charles Courtois
54210 St Nicolas de Port

03 83 48 56 76
mjcstnicolas@orange.fr

www.mjc-saintnicolasdeport.org

Du lundi au jeudi de 14h à 18h
Le vendredi de 14h à 16h45

Assemblée générale 2024

Elle aura lieu le vendredi 5 avril 2024. 
Le corps électoral y est constitué de 
tous les adhérents depuis plus de 6 
mois à la MJC et âgés de plus de 16 
ans.

Inscriptions

Les inscriptions aux activités de la 
MJC peuvent s'effectuer soit auprès 
de l'animateur de l'activité lors des 
premières séances de l'année, soit au 
Forum des associations le 9 
septembre 2023  (de 10h à 12h30 et 
de 13h30 à 17h30 à la MJC Villa 
Malraux et au Complexe Sportif A. 
Belleville).

Mode de règlement et 
attestations

Les règlements sont acceptés en 
chèques (possibilité de paiement en 
3 fois), espèces, chèques vacances, 
chèques vacances sport, coupons 
sports, aides du Conseil 
Départemental, … Dans certains cas 
vous pouvez solliciter les services 
sociaux (Assistantes Sociales, CCAS, 
…).
Les attestations d’activités pour un 
Comité d’Entreprise sont délivrées 
sur simple demande. 

Informations pratiques
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Adhésion à la MJC

- de 18 ans : 6€
+ de 18 ans : 14 €
La Maison des Jeunes et de la Culture 
est une association, régie par la loi du 
1er Juillet 1901. Pour pouvoir 
participer aux activités proposées, il 
faut en être adhérent. Cette adhésion 
est individuelle, annuelle (année 
scolaire) et obligatoire. Elle est 
unique quelque soit le nombre 
d’activités pratiquées au sein de la 
MJC. Elle donne le droit de vote à 
l'Assemblée Générale.

Cotisation aux activités

Certaines activités sont animées par 
des bénévoles et ne nécessitent pas 
de matériel particulier : il n’y a pas de 
cotisation. D’autres activités, même 
animées par des bénévoles, 
demandent l’achat de fournitures, 
l’acquisition de matériel spécifique 
ou occasionnent des déplacements : 
une cotisation annuelle est alors 
demandée. Enfin des activités sont 
animées par des salariés, avec parfois 
des frais de fonctionnement : les 
cotisations sont calculées au plus 
juste, afin de couvrir les frais directs. 
Les cotisations sont annuelles et 
correspondent à la saison scolaire. 

Licences

Pour certaines activités sportives, il y 
a   obligation   ou   la   possibilité   de 
prendre une licence, dont le coût est 
fixé par chaque fédération sportive.

  

 

Annulation

Le remboursement d’une 
cotisation à une activité (sauf 
adhésion à l'association et licence 
sportive) ne pourra avoir lieu 
qu’avec la présentation d’un 
certificat médical et pour une 
absence supérieure à 4 semaines 
consécutives. Il sera effectué à 
partir de la réception de la 
demande, le mois en cours reste 
dû et un forfait de 25€ pour frais 
administratifs sera retenu par la 
MJC.

Inscriptions à la première 

séance de l'activité ou au 

Forum des associations 

le 9 septembre 2023.

Possibilité de faire 2 séances 

d'essai pour les nouveaux 

adhérents aux activités 

hebdomadaires avant de 

valider son inscription.

Règlement

5C
on

ce
p

tio
n 

e
t 

im
p

re
ss

io
n 

M
JC

 S
t 

N
ic

ol
as

 d
e 

P
or

t 
– 

P
ho

to
g

ra
p

hi
es

 M
JC

 S
t 

N
ic

ol
as

 d
e 

P
o

rt
 –

 I
m

ag
es

 w
w

w
.f

re
e

pi
k.

co
m

  
- 

N
e

 p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue

http://www.freepik.com/


Bénévolat

Devenir administrateur 
Pour un mandat de 3 ans, les administrateurs sont élus* par les 

adhérents lors de l'Assemblée Générale. Ils décident des grandes 
orientations de l'association durant les Conseils d'Administrations et 

peuvent intégrer le bureau qui gère les affaires courantes. 
* voir page 4 les modalités pour devenir administrateur de la MJC
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Proposer son aide ! 
La MJC a besoin d'un panel de 

compétences : chacun peut y trouver sa 
place !

Participer au développement du projet 
associatif, aider à la mise en place des 
manifestations (distribution de flyers, 
tenir la buvette, …), entretenir le 
potager, créer des décors, réaliser du 
petit entretien … toute aide est la 
bienvenue !

Animer une activité
La MJC compte une quinzaine d'animateurs bénévoles qui vous 

proposent des activités hebdomadaires ou mensuelles, qu'elles soient 
sportives ou culturelles.

Vous avez une idée d'activité ? 
N'hésitez pas à nous contacter pour en parler !



Qu'est ce qu'on fait exactement à la mjc ?
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Activités 
régulières

Sport
Loisirs

Bien-être
Expression 

Actions 
famille

« Des mots 
pour 

demain »

Livres en 
liberté

Jeunesse
Espace et 
chantiers 

loisirs 
jeunes

Animations
8 

manifestations 
programmées 
en 2023-2024

Enfance
Mercredis 

éducatifs et 
accueil de loisirs 

des vacances



Judo
Animateurs Émile Stefan, Séverine 

Colson et Jérémy Huet

Dès 4 ans
Salle des sports, rue de la Charrue
> Tarif cotisation – de 8 ans : 107€/an
> Tarif cotisation 8 ans et + : 165€/an
> Licence obligatoire : 41€/an
Né(e) de 2018 à 2019
Mercredi 14h15 – 15h00
Vendredi 17h30 - 18h30

Né(e) de 2015 à 2017
Mercredi 15h00 - 16h00
Vendredi 18h30 - 19h30

Né(e) de 2013 à 2010
Mercredi 16h00 - 17h00
Vendredi 18h30 - 19h30

Né(e) avant 2008 et adultes
Vendredi 19h30 - 20h30

Les ceintures noires, jeunes et adultes
Jeudi 19h30 - 21h00

Badminton
Animatrice bénévole Valérie Hoffmann

Dès 8 ans
Complexe sportif A. Belleville et salle 
des sports du collège
> Tarif adultes : 42€/an
> Tarif enfants : 40€/an
> compétitions : licence obligatoire 
Salle des sports du collège :
Lundi 20h30 - 22h30 adultes
Complexe sportif A. Belleville :
Mercredi 20h - 22h30 adultes
Samedi 9h00 - 12h00 familles

Tournoi de Badminton dimanche 12 
mai 2024

Volley ball
Animateurs bénévoles 

Yannick Martinet et Tristan Lefebvre

Dès 15 ans
Complexe sportif A. Belleville
Adultes et jeunes de + de 15 ans 
> Tarif : 35€/an 
> Licence FFVB obligatoire pour les 
compétitions + forfait 10€ pour la 
tenue
Lundi 20h30 – 22h30
Reprise des entraînements 
lundi 4 septembre 2023

Tournoi de Volley Ball Dimanche 28 
janvier 2024

Sport

et/ou

et/ou

8

et/ou



Gym Vitalité
Animatrice Séverine Colson

Dès 16 ans
Salle des sports, rue de la Charrue
Adultes et jeunes de + de 16 ans 
> Tarif : 135€/an
Mercredi 10h30 – 11h30

Gym Parents Enfants
Animatrice Séverine Colson

Dès le début de la motricité
Salle des sports, rue de la Charrue
Enfant de - de 3 ans avec 1 parent 
> Tarif pour le parent et son enfant : 
150€/an
Mercredi 9h30 - 10h30

 L'adhésion à la MJC s'ajoute au tarif de cotisation 
des activités. Il s'agit d'une adhésion par saison et par 

adhérent quelque soit le nombre d'activités 
pratiquées.
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Gym Douce
Animateur Romain Helière

Salle des sports, rue de la Charrue
Adultes
> Tarif 1 séance/semaine : 171€/an
> Tarif 2 séances/semaine : 200€/an
Lundi 9h30 - 10h30
Jeudi  10h30 – 11h30



Pilates
Animatrice France-Lise Goursaud

Dès 16 ans
Salle des sports, rue de la Charrue
Adultes et jeunes de + de 16 ans
> Tarif : 190€/an
Mardi 17h00 - 18h00
Mardi 18h15 - 19h15
Mardi 19h30 – 20h30

Qi gong
Animatrice Michèle Tihay

Dès 16 ans
L’Autre Filature - rue du Champy
Adultes et jeunes de + de 16 ans
> 1 séance/semaine : 168€/an
> 2 séances/semaine : 250€/an
Mardi 9h15 - 10h30 
Mardi 10h45 - 12h00
Jeudi 20h15 – 21h30

Bien -Ê
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Yoga
Animatrice Stéphanie Ledoux-Petit, 

professeure diplômée de la Fédération 
Française de Hatha Yoga

Dès 16 ans
Salle des sports, rue de la Charrue ou 
L'Autre Filature
Adultes et jeunes de + de 16 ans
> Tarif : 180€/an
L'Autre Filature
Jeudi 9h00 – 10h15
Salle des sports, rue de la Charrue
Jeudi 18h – 19h15

 L'adhésion à la MJC s'ajoute au tarif de cotisation des 
activités. Il s'agit d'une adhésion par saison et par adhérent 

quelque soit le nombre d'activités pratiquées.

tre



Nouveauté !

Atelier de 
ressourcement créatif
Animatrices Isabelle et Marinette 

 Animatrices Certifiées d’Ateliers d’Expression 
Créatrice*

MJC - rue Charles Courtois 
Adultes 
> Tarif : 170€/11 séances 
(20 et 27 sept. - 4, 11 et 18 oct. - 8, 15 et 29 nov. - 6 et 13 déc.)
Séance d'essai mercredi 13 septembre 2023 à 18h
Mercredi 18h - 20h

La Ressourcerie est un lieu qui permet 
à chacun d’avoir une pratique, une 
écoute, dans un groupe, avec des 
praticiennes formées qui respectent 
la création spontanée, accompagnent 
l’expression et soutiennent la 
confiance en son potentiel. 
Nous  vous accompagnons dans 
ce « voyage » en soi dont 
vos créations sont des visites sur 
lesquelles nous allons nous arrêter 
quelques temps… vous pourrez ainsi 
rapporter avec vous d’autres 
souvenirs dans vos bagages avant de 
reprendre votre chemin…Ce sera 
comme une escale qui vous 
permettra de 
reprendre la même direction… ou 
non… laisser des valises, en rapporter 
d’autres…. Tout est possible !
On est là pour soi, pas pour faire du 
beau, pas pour faire du clinquant, 
mais pour faire du VRAI…

 * École Bordelaise d’Expression Créatrice 
Analytique EBECA- « Art-Cru »- Certificat de 
formation approfondie 11



REGLEMENT

Cercle de lecture
Animateur bénévole Daniel Even

MJC - rue Charles Courtois 
Adultes
> Tarif : gratuit
Dernier samedi du mois 10h – 12h

30 septembre : « Le sourire Etrusque» de 
José Luis Sampedro
28 octobre : « Le cercle de littéraire des 
amateurs d'épluchures de patates » de 
Mary Ann Shaffer et Annie Barrows
25 novembre : « Le liseur du 6h27 » de 
Jean-Paul Didierlaurent
16 décembre : « La ferme du bout du 
monde » Sarah Vaughan
27 janvier : « Des fleurs pour Algernon » 
de Daniel Keyes
24 février : « La porte » de Magda Szabo
30 mars : « Le pays des autres » de Leïla 
Slimani
27 avril : « La librairie des rêves 
ensevelis » de Madeline Martin
29 juin : « Abandonner 1 chat » de Harruki 
Murakami

Cartophilie Philatélie et 
Multi-collections

Animateur bénévole Ghislain Galmiche
MJC - rue Charles Courtois 
Adultes
> Tarif : gratuit
1 lundi/mois 18h00 - 19h00
Séances : 11/09 – 02/10 – 06/11 – 04/12 – 
08/01 – 05/02 – 11/03 – 08/04 – 06/05 – 
03/06 – 01/07

Cuisine en Famille
Dès 6 ans
MJC - rue Charles Courtois 
Enfant de 6 ans à 11 ans accompagné 
d'un adulte
> Tarif : 9€/enfant/séance
Samedi 14h00 – 17h00
Programme à venir

Club Jeux
Animateur bénévole 

Fabrice Frantz

Dès 12 ans
MJC - rue Charles Courtois 
Jeunes et adultes
> Tarif : gratuit
Samedi 9h00 – 12h00

Scrabble
Animatrice bénévole Paulette Grosclaude

MJC - rue Charles Courtois
Adultes
> Tarif : 8€/an 
Lundi 14h00 – 17h00
Vendredi 14h00 - 17h00

Loisirs

12



Atelier de couture
Animatrice Nathalie Blaise

MJC - rue Charles Courtois
Adultes
> Tarif  : 180€/an
Lundi 17h45 - 19h45
Lundi 20h00 – 22h00
Mardi 10h – 12h

Je couds 
(atelier de couture enfant)

Animatrice Nathalie Blaise
MJC - rue Charles Courtois
Dès 8 ans
> Tarif  : 180€/an
Mercredi 14h00 - 15h00

Expression

  

 L'adhésion à la MJC s'ajoute au tarif 
de cotisation des activités. Il s'agit 
d'une adhésion par saison et par 
adhérent quelque soit le nombre 

d'activités pratiquées.

Théâtre d'improvisation
Animateur Rodolphe Gruet Dillmann

MJC - rue Charles Courtois
Jeunes dès 11 ans et adultes
> Tarif : 190€/an
Mardi 18h - 19h30

Déco Papier
Animatrice bénévole Elmira 

Doverechova
MJC - rue Charles Courtois
Adultes 
> Tarif : gratuit
1 jeudi par mois 14h – 16h
Première séance jeudi 28 septembre 

Loisirs artisanat
Animatrice bénévole Gisèle 

Legendre
MJC - rue Charles Courtois
Adultes 
> Tarif : 21€/an
Mardi 13h45 – 16h45



Renseignements :
MJC de St Nicolas de Port 03 83 48 56 76
CCJM – MJC de Dombasle 03 83 18 29 62
MDS de St Nicolas de Port 03 83 45 23 52
MDS de Dombasle 03 83 48 21 44

Accompagner des personnes dont le français n'est pas la langue maternelle pour 
dépasser la barrière des mots et de la culture. Proposer des temps d'échanges et 
d'aide à la compréhension du français, et plus largement du mode de vie 
français.

Recherchons bénévoles !
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Des Mots pour Demain
Vous venez de l'étranger ?

Vous avez des difficultés à parler ou écrire 
français ?

Contacter la MJC ou votre MDS

Des bénévoles sont là pour vous aider !
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Collectif Jeunesse
La MJC est partie prenante du Projet Territorial d'Education Populaire mis en 
place par la Communauté de Communes des Pays du Sel et du Vermois, aux 
côtés des Foyers Ruraux du territoire, de la MJC de Dombasle sur Meurthe et des 
Francas. Dans ce cadre la MJC, est porteuse administrative et financière du 
projet Festi'Mots  pour amener les enfants et les jeunes de 6 à 17 ans vers le 
livre, la lecture et les mots de manières ludiques. 

Pour suivre toute l'actualité du Collectif Jeunesse (course de voitures à 
pédales, sorties à l'aveugle, ...) : Collectif Jeunesse sur le territoire des 
Pays du Sel & du Vermois

Sam. 16/09/23 La course du 
Festi'Mots à Coyviller

Sam. 30/09/23 Le rallye lecture 
du Festi'Mots à Crévic

Sam. 18/11/23 L’œuvre du 
Festi'Mots à Azelot 

Sam. 17/12/23  Les 
marionnettes du Festi'Mots à 
Burthecourt-aux-Chênes

3

4

5

6
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La MJC organise un Accueil de Loisirs les 
mercredis et petites vacances (sauf celles 
de Noël) en demi-journées (7h45 – 
11h30 et 13h30 - 18h15) ou en journées 
complètes (7h45 – 18h15) avec ou sans 
repas ; durant les vacances d'été, 
pendant au moins 6 semaines, en 
inscriptions à la semaine en journées 
complètes.

Lieu d'accueil :
MAPEJE
26 rue du 4ème BCP
54210 St Nicolas de Port

Tarifs et dossiers d'inscription disponibles 
sur notre site internet

www.mjc-saintnicolasdeport.org

Responsable :
Marion PARISIEN

Accueil de loisirs de la MJC de St 
Nicolas de Port 

Être acteur de 
son séjour :
Réfléchir

S'exprimer Cadre 
sécurisant et 
bienveillant

Être accompagné 
dans son 

développement 

Être valorisé et 
responsabilisé

Partir à l'aventure :
Imaginaire

Thématiques
Vivre une 

démocratie 
vivante

Accueil de 
loisirs 3-12 ans
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REGLEMENT

La MJC propose des vacances actives aux jeunes aux travers de projets d'engagement 
à contrepartie loisirs. Les jeunes de 11 à 17 ans s'investissent tout au long de l'année 
autour de différents projets d'utilité collective. Ces actions leur permettent de 
participer à des sorties loisirs, sportives, culturelles mais aussi à des séjours pendant 
les vacances.

Quand ?
Vacances jeunes : 

pendant les vacances 

scolaires dès 9h30 et 

jusque 17h (sur 

inscription).

Comment ?
Grâce à des projets 

d'engagement à 
contre partie loisirs 
qui se renouvellent 

tout au long de 
l'année.

Projets jeunes MJC 
Saint-Nicolas-de-Port

Projets jeunes
Engage toi dans un projet jeunes !



La Maison des Jeunes et de la Culture vous 
accueille, pour ses activités régulières, 
dans 6 lieux  différents à Saint Nicolas de 
Port.

MJC Villa Malraux
69 rue Charles Courtois

Gymnase Alexandre Belleville
50 rue du Blanc Mur

Salle des Sports 
4 bis rue de la Charrue

Mapeje
26 rue du 4° BCP

L'Autre Filature
8 rue du Champy

ACCESAccès

18

Salle des sports du Collège
Route de Coyviller
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Pour suivre l'actualité de 
la MJC et nous contacter :

Accueil de la MJC 
69 rue Charles Courtois
54210 St Nicolas de Port

Catherine Froment et Marion 
Parisien sont à votre écoute du 
lundi au jeudi de 14h à 18h et le 

vendredi de 14h à 16h45 à 
l'accueil de la MJC !

Nos partenaires :

Contact

03 83 48 56 76 – mjcstnicolas@orange.fr
www.mjc-saintnicolasdeport.org

mailto:mjcstnicolas@orange.fr


Tout au long de l'année, retrouvez nos offres 
d'emploi sur notre site internet :

http://mjc-saintnicolasdeport.org/nos-offres-demplois/ 
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